


Haben sich |lhre Symptome in letzter Zeit verandert?

Je fraher Sie Ihren Arzt*lhre Arztin auf neue, sich verandernde oder verschlimmernde Symptome
hinweisen, desto eher kann eine Behandlung begonnen oder angepasst werden. Nutzen Sie dieses
Tool, um alle Symptome, die bei Ihnen auftreten, zu protokollieren. Schreiben Sie zunachst |hre Symp-
tome auf (linke Spalte). Bei Veranderungen der Symptome machen Sie eine Notiz (dritte und vierte
Spalte) und informieren lhren Arzt*lhre Arztin Gber diese.

v haben Si Wann haben Sie
Symptom ann ha ben 'ek | eine Verénderung Anmerkungen
es zuerst bemerkt? | ocigestellt?

Der schwindel ist im herbst und im

BEISPIEL: schwindel | 9/18/2019 1/3/2020 winter schlimmer geworden.
Bin im haus ein paar mal umgefallen.

Nutzen Sie dieses Feld, um die Empfehlungen lhres Arztes*lhrer Arztin beziiglich Ihrer Symptome
festzuhalten:
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